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Thème 1 – Ces objets qui nous 
envahissent : objets culte, culte 
des objets 

Le fétichisme 

« Le fétichisme », Sigmund Freud, 1927

Sigmund Freud 
Né le 6 mai 1856 en Autriche ; mort le 23 septembre 1939 à Londres 
Il est un neurologue autrichien, fondateur de la psychanalyse. La psychanalyse est considérée 
comme discipline de sciences humaines en 1920. 
Les différents centres d'intérêt de Freud : La méthode cathartique, l'hypnose, l'interprétation des 
rêves, le Moi et l'Idéal du Moi, le narcissisme, le complexe d'Oedipe, l'angoisse de la castration... 

Comment Freud définit le fétichisme ? 
Le fétichisme selon Freud c'est la relation entre l'homme et le fétiche. 
Le fétiche est « un substitut du pénis » mais ce n'est pas un pénis masculin à proprement parlé. 
Pendant l'enfance, le petit garçon pense que sa mère est dotée d'un pénis. Normalement cette 
croyance disparaît, or pour les fétichistes, le fétiche est un « substitut », un attrait qui remplace ce 
phallus imaginaire. Comprendre que la femme n'a pas de pénis fait peur à l'enfant. En effet, prendre 
conscience que ça mère n'est pas comme lui lui fait croire qu'il peut perdre le sien. 
Le fétiche, c'est le compromis trouvé par l'enfant entre son envie de croire que la femme a un 
phallus et le fait de savoir qu'elle n'en a pas. Le fétiche est un « substitut ». 
Par ailleurs, le fétiche symbolise « le triomphe sur la menace de castration et une protection contre 
cette menace. » On voit donc que le fétiche à différentes valeurs. 

Quelle est la relation à l'objet ? 
Le fétiche n'est pas nécessairement un objet comme l'écrit Freud. Il peut être une partie du corps, 
comme on le voit en page 3 : le nez. Mais à la fin du document, Freud revient sur des objets qui ont 
souvent le rôle de fétiche : la chaussure ou les dessous féminins. L'objet est alors plus qu'un simple 
objet et il remplit le rôle de « substitut » phallique. 

Vocabulaire 
Phallique → qui est relatif au phallus // au pénis
Scotomisation → mécanisme de défense par lequel le sujet névrosé nie l'existence de faits qui lui 
sont intolérables 
Refoulement → repousser ses propres désirs et ses envies 

=> Ici, nous voyons une relation à l'objet qui est différente de ce que nous connaissons au quotidien 
et nous le voyons d'un point de vue psychanalytique. 

Définition du fétiche selon le Larousse (nom masculin) 
1/ Objet culturel auquel sont attribuées des propriétés surnaturelles bénéfiques pour son possesseur.
2/ Animal qui est censé porter bonheur à celui qui le possède.
3/ S'emploie en apposition pour désigner un objet quelconque auquel on attache ce pouvoir : Un 
numéro fétiche.


