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Ecriture personnelle 

Selon vous, les objets sont-ils indispensables à notre vie et à notre bonheur ? 

Au brouillon → Chercher à définir les termes importants de l'énoncé 
Les objets / indispensables / vie / bonheur 

– Définir ce qu'est un objet ? Peut-on inclure les produits alimentaires dans quelles mesures ?
On va parler de quels types d'objets ? Il sera peut-être intéressant de les classer par catégories (ex : 
les objets du quotidien, les objets de conforts, les gadgets...) 

– Que signifie indispensable ?
// essentiel, impérieux, inévitable, irremplaçable, nécessaire, obligatoire, primordial, requis, 
vital, utile 

– Notre vie et votre bonheur
Différencier les 2 sphères : notre vie / notre bonheur 
Différents objets seront classés comme indispensables soit dans notre vie // quotidien et d'autres 
contribuent à notre bonheur. 
→ Il est essentiel de trouver des exemples mais pas uniquement des exemples personnels (La 
console est peut-être essentielle à ton bonheur, mais pas au bonheur de la prof par exemple...) 
Par ailleurs, même si chacun aspire à avoir une vie heureuse, la réalité n'est pas si rose. Il faut 
vraiment développer les objets indispensables au quotidien, ceux qui sont utilisés dans la vie de tous
les jours. Il y a aussi les objets qui répondent à un besoin vital, qui sont à dissocier des objets qui 
répondent au confort (ex : un oreiller c'est du confort, tu n'as pas nécessairement besoin d'un oreiller
pour dormir). 
Le Confort peut se situer entre le quotidien et le bonheur puisqu'il contribue au bien-être. (Là aussi 
il faut chercher des exemples qui contribuent à ton confort : oreiller, couette, douche...) 

Il y a aussi des objets qui semblent primordiaux et indispensables à notre vie, parce que le besoin à 
été créé : la voiture par exemple. Elle semble nécessaire parce que de plus en plus d'employeurs 
demandent leurs employés d'être titulaires du permis de conduire. 
Le téléphone portable est un autre exemple. Pour les jeunes générations, il semble impensable d'être
sans téléphone portable. Elles ont l'impression d'être coupées du monde quand elles ne sont pas 
hyper-connectées. Elles ont le sentiment d'être exclues de leur groupe social. 

Cas particuliers : 
– Les matérialistes

Matérialisme : Manière de vivre, état d'esprit orienté vers la recherche des satisfactions matérielles,
de plaisirs
Certaines personnes ne conçoivent pas une vie sans objets. Ils les aime pour différentes raisons : 
prestiges d'une marque, appartenance sociale... Ils ressentent le besoin de posséder des objets et cela
peut influencer leur bonheur. 

– Les minimalistes
Minimalisme : Manière de vivre, état d'esprit orienté vers l'absence d'objets au quotidien, du moins
avoir besoin d'un minimum d'objets
Contrairement aux matérialistes, il y a les minimalistes qui limitent leur possession d'objets au 
quotidien. Les intérieurs minimalistes par exemple ne comportent que l'essentiel pour les 
propriétaires. Certains diront qu'un environnement minimaliste influence aussi l'état d'esprit. Peu 
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d'objets sur un bureau permet de se concentrer plus facilement par exemple. 
– La syllogomanie

C'est une maladie qui fait croire à tort que les objets accumulés ont une grande valeur ou c'est 
attacher une grande valeur sentimentale aux objets. Cela se traduit par une accumulation d'objets. 
Cela perturbe le quotidien et c'est une approche particulière de l'objet. 

→ Évidemment, l'ensemble des idées ci-dessus ne sont pas l'écriture personnelle, mais un travail à 
réaliser au brouillon. Il faut les organiser sous forme de plan pour répondre à la problématique. 


